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Eic t0 Ovopa tol Matpog kal tol YioU kal tol Ayiou Mvevpotog. Apnv. Méya tO Ovopa ThG Ayiog
Tpladog. Aunv:Aylog Tpladikog Matépag kal Oe0g UUGV. Apnv.

Ayamnuéva Hou Taldld, OAa mpoxwpdve HE BRna yopyo, Evi daivetal OTL mpoxwpdve pE BRpa Apyo.
‘Eo€lc va mpoogxete. MV aAowwBette é€attiag avtod tol kdopou, mou 8&v B€AeL va Umakouosl. ‘O moAUG
KOOLLOG LOVOV AKOUEL Kal EAAXLOTA TIPATTEL.

Agv yivetat va priv cUpBET aUTh A Topn €mdvw oTAV Vi, ylatt §&v kaBapilel AAALGC 1) Ao ATO TO oLTdpL.

"Exw dwoel MOANEG eUKALPLEC 0 OAC, KAl TwPA TAAL £XW SWOEL Hia LIKP TTAPATOON YL HETAVOLA, OUWG
Kal AL EAGXLOTOL ELVOL OL HETAVOODVTEC. AUTOL BHWC TIOU HETAVOODV, HETAVOOUV EIMKPLVRG.

MHN KPINETE. MONON ME THN ATAMNH KAl THN METANOIA.

Mnv kpivete aveppoliaotol éupoAiacpévoud kat éupoAlacpévol avepBoAiootoug. "Omolog Kpivel, Ba
KPLOET avotnpd éndvw oto lepd Ouaolaotriplo. TepokaTAKpLoLg SEV TTPEMEL VA UTIAPXEL QIO Kaveva. MpéEmet va
Ayamnnoete TOV €x0p0o oag Kal va cuyXwpPNoeTe Tov €xBpo caG. Mnv Exete HloOG O €vag yLd TOV GANOV.

Movo pE Thv ayamn Kol tnv petavola 8 EABete kovtd pou. Eyw B€Aw Kovtd pou Kabapeg Puxes. OEAw
VO LETAVONOEL O KOOUOG, Kol a0Ttol OAOL TTIOU EXOUV KAVEL HEYAAEG AUAPTIEC, KOl auTol OAoL ol £Xouv KAVEL
TO €uBOALO, va yovatioouv Kal va InTrioouv To GyLlo €AeOC Hou Kal va olv: <Kuple Incol XpLoTe, EAENCOV e,
apaptnoa>. Kat va dkoAouBrjcouv auTtd mol MPEMEL VAL KAVOUV VLA VA 6waoouV THV Puxn TouG.

OXI MONON TA ENITEIA

‘O kaBeig amo €00 mpémel va AKOAOUBET alTA TIOU TIPETEL VA KAVEL YLA TV owtnpia thg Puxhg ylatl
8&v €lval O AvOPWIOC HOVO TA pdTola Vo €pyaleTal, 6 KaBévag Snhadh povo yud ta émiyelo dyadba va
HeEplUva. M TV ocwtnpla ThHe Puxic UmMopel KATOLOG VA AOKNTEPEL, UMOPEL KAMOLOG VA HovAoel Ba
KaBodnynOel. Kal tote, yid va owBel | Yuxn avtr, MPEMEL va AKOAOUBAOEL TO KAAEoHaA TIOU BA KAVW

SLOUEOOU TV VEWV HOU AIMOCTOAWV KOl TWV HApTUPLOV TWV alSLiV pou ol elval LEGA OTOV KOGHO.

OXITO EFQ AAAATO EZEIZ

MpéneL va £xete PetaL oag ouvevwwonon. Na pfv €xete OmepndAveLa, VA UV EXETE EYWIOUO, VA UAV
UTIAPXEL TO €YyWw AAAA TO €UETS. "OAoL pall elpacte €va. Elpaote pall kal mpoxwpdue UE pio okéPn, HE uia
Kivnon, & pia évépyela PE TNV Evépyela ToU Opilel TO "Aylo "Ovopd pou. Na miotevoupe MNatépa, Yiov kal
‘Aylov Mvelpa, v KAVOUME TOV OTOUPO HAG, VA TIPOCEUXOUOOTE 000 UMopollE, Kol v mMpoxwpdape otd
KOONKOVTA JaG UE TIPOCEUXN.

NOMIMOTOIHOHKE H AMAPTIA

Ayarmnpévo pou Ttatdld, alTtov ToV Kapd Tov avOpwro ol UAG YL Tov O€0, TIou [AE YA TOV XpLoTo,
TIoU HAG YL THV pUNTEpa pag tv Navayia, mou pAE ywd Toug ayioug apxoyyEAOUC pou, ol MG yLd Toug
ayloug pou, yld TiG ayieg pou, TOV amokalolv oaAO, TOV amokalolv TpeAAO péoa OTOV KOOHO, ylatl
VouLpomoltnke R apaptia.



Noptporowtinke n apaptia and 6Aoug toug AavOpwroug, €AeUBepoug Kal moavtpepévouc. Movo
apoptio, apaptia, apoptia’ dkopa Kat otav épyaletal Kavelc yld TOv aptov TOV £mololov, TA (ooTedWVEL
OAa, xavetal ouvex®g péoa otov Bolpko THG apaptiag yla va mpoxwpnoel Kai SnAwveL otV oiKoyEVELA TOU
OTL 0 OAa elvat EVTAEEL, Kal oThV ToAteia (0T kpdTtog) 8T o¢ dAa elvat Evidel mavtod elvat evidet!

ONA TA AMAPTHMATA 2YTXQPOYNTAI, AAAA MONON ME THN METANOIA

Ev T® petafl Opwg, UrodEpouv Kal Aol avBpwmol, movave kai dAAoL avBpwrol, A&dold Exel KAVEL
TOOEG TOAAEG AUAPTIEC VLA VA BYAAEL TA TTPOG TO TRV Kat va émPuwoet! A0TO, maldld pou, MpENEL 0 KabBévag va
TPOCEEEL, VA UNV MEPTEL 0€ alTA TA auopTApata. AUTA Td (pabnpata td) Sivw yid T cupdépov Thg Yuxiic
kal yud va Inost 0 GvBpwmog otnv yi Xwpig va apaptavel -Omwg BEAelL va auoptdvel- o€ Bavaolua
apaptipata. Na E€pete OTL OAa cuyxwpolvtal, AAAA cuyxwpolvTal HOVo UE THV LETAVOLA.

EXEIl MAHZIAZEI H QPA TIA TA TETONOTA TH2 MNMOAEQ2. MHN NIZTEWETE ANOPQNO NOY OA ZAZ NEI
QPA.

Ayarmnuéva pou maldld, va EEpete OTL | Wpa i HEYAAN EXEL MANOLACEL yLd Ta yeyovota Thi¢ NOAswg.
AUTAV TRV Wpa TAV E€pw Hovo éyw. MRV miotéPete avOpwro ol Ba odg el Wwpa. Mnv notéete avBpwro
ToU Ba oG Tel nUepopunvieg, UNV motéPete GvBpwmo ol Bd odg el altRv TRV HEpa Ba yivel auTo” S€v Exw
SWOEL TTOTE NUEPOUNVIEG.

Kal twpa mou undpyouv, Onwe Aéve, Tdpa TOAAG dwTlopéva Tatdld pou, kai moAAol iepoudvayol kai
mtoA\ot povayot kai moAAol dpxlepelc kai moAAot lepelg, (va E€pete) OTL UApyouv toAAol PeudompodiTeC.

H AIAKPIZH METAZH NMPOOHTOY KAl WEYAONMPO®OHTOY

Nai, Umapyouv moAAdoi peubdonpopiteg: AAAa mpoocéte kada, ylari nMpenel va EEXwWPIOETE TOV
Yevborpowntn ano to naitdi pouv 1O PWTLOUEVO.

AUTO yld vA TO KAvete B€AeL va Exete PeYAAn mpooeuxn, B€éAeL va umdpxel Stakplolg. Ma yud va
amoktnBel i dlakplolg otAv kaBe Puyxn mpémel va €xel ‘Ayto Mvelpa, va €xel kaAAlepynoetl tv ¢wtion tol
Aylou MNvevpoatog mov Sivw. "Onwc KaAALEPYET O YeEwpPYOG TO TtePLBOAL Kai Omwe Pookel 6 Bookdg Ta mpoBara,
€tol kaAAiepyeitat kai T0°Aylo Mvelpa o€ kade Yuxn, APKeT va TO BEAEL va TO Kavel ) Yuxr alTo.

MHN AYTIZETE. ©A MAZ NMPOZTATEYZEI O OEO?Z.

Ayarmnpuéva pou matdld, Onwe odg T £xw mel OAa, avutnVv TRV Wpa A MEPLUEVETE KATTOLO YEYOVOTA VA
€pBouv. Mnv xavete tv éAnida oag, LAV XAavete T6 BAappog oag, WAV Avyioete. 2a¢ dtafefatwvw nig Ba odg
npootatePw AMO KAOe KAKO, 00Ol UEIVETE TILOTOL KOVTA LOU, 00Ol EXETE AKPASAVTIN TOTN KAl EXETE, TMAVW
Ao OAa, CUYXWPECEL TOV €XOp0O oa.

Nd& &€pete OTL Od 00¢ Swow TETOLA TpooTacia Tov, amno Simha Bd nmepva 0 €xOBpog katl dimAa cag Ba
yivovtal doxnpa mpdypota Kol €ktporta o€ OAn TRV xwpa 1ol Aéyetal EANGSa. Na Epete OTL altd bev
avtiotpédetal, Kot 0ool odG Aéve OTL aAUTO S£v yivetal Kal OTL aUTo UIopel va avilotpadel kai 6év Ba cupPel,
odc kopoidevouv kai o8¢ eumailouy, 8,TL Padud kai Av &xouv otV lepwolvn A OTAV TOATKA A €lvat AmAol



avBpwrmol vd Epete OtTL 0d¢ Aéve Péppata, AmoAUTwe péppota. Elvatr peydhol Ppedteg kai Bélouv va
kaAUPouv GAAa mpdypata. AUTE lvat ypappéva va yivouv kai Ba yivouv. H mpooeuyxr Kai 1 peTdvola &
Tadepve O EAadpLd. ANLDC v kaBapilel n nPo &md TO oLtdpL.

/\EN EXETE KATAAABEI OTI ZAZ EXOYN AOYAOQYS;

N&g B€AeL O kKABe GvBpwIOG VA UTIAPXEL PECO 0 aUTOV TOV KOOUOo; MEoa o€ auTtov Tov Bolipko, Héoa
OTAV AuopTia, péoa o aUTo TO &yw, MECO O aUTO TO €lVOL Kol VA TPEXEL, VA TPEXEL, VA TPEXEL, KAl VA PV
E€peL ylati TpExeL; Agv Exete KataAdBel OTL odg Exouv So0UAOUCOxL OWCE SoUAOUC YL VA SOUAEPETE aUTO IOV
TpEMeL va SouAéPete. AoUAoug va SOUAEVETE YU aUTOUC, YA TV 0APKA, YA TO oW, OXL OHWG yLd Epéva.
Akopa kai a0To oU 0dg Exouv KAVEL PEOW THG SOUAELAC, VA RV EpXECTE OTAV €KKAnaola, va unv €pXEOTE OTA
ayla Muotnpla, va pnv épxeote otrv Oeia Kowwvia.

[1POZNAGOYN NA EMMOAIZOYN THN 3YMMETOXH STA AXPANTA MYZTHPIA

AU0TO poomnaBolv va EmPBAAAOUV TWPA TTAYKOOUIWS va UV €KKAnolaletal 6 GvBpwmnog, va UAV Umopel
VA TANGCLAOEL TA Ayla Kol Axpavtd pou Muaotrpla, va LAV CUUHETEXEL 0TAV Avaipoakto Quaoia kai va AdaBeL Tiv
Ocia Kowwvia, va AdBel Tdpa kai Alpa Kupiou, vé Adpet téAxpavta Mou MuoTtrpta, va AdBeL T& Axpovta
Muotnipla tod Asomndtou Kupiou Up®v Inocold Xplotod.

H AIXMAAQZIA ZTH AO=zA KAI 2TO XPHMA EMIMOAIZOYN THN EIZOAO 2THN OYPANIA AO=A

"OAa aUTA €lval péoa o€ éva cUoTNHA oV BEAOUV VA KAVOUV YLl V& HAV Tinyaivel 0 GvBpwroc Kovtd
otV €kkAnota kai véxel ddeon apaptidv. Moti moAot elvat ol vBpwmot oy Soulevouv otV épyacia Toug
dreleiwteg Mpeg, WPEC, WPEC. MdooL OPWE Hé alTOV TOV MhodTo owlovial péoa ¢ auTtov TOV KOGHO; MoooL
avBpwrol YE auTnVv TRV oikovouikr duvaun Kai thv éniysla 66&a pnopolv vayxouv émoupavia; NMoAu Suokolo,
matdld pou, mapa oAU SUOKoAO. ZA¢ TOXw MET, Taldld pou: ‘Apa MepAoEL i KAUNAOG, (To kapafdoxolvo) Amno
AV omA THc BeAdvag, 1000 TOAU SUoKOAO €lval VA owbEel Kat £vag MAoUoLog, alTd MOAU KaAd vd Tt E€pete.
(MatB. 19.24 «maAwv 6 Aéyw Oplv, €UKOMWTEPOV £0TWV KApnAov &L tpumnuatog padidog dieAbelv

mAoualov eloeABelv eig v Bac\elav Tol Oc00>)

Ayomnpévo Hou ToSLd, vé Eépete BTL S€v elvat O okomdC va KoTaSlwBOel O vOpwMog €Mdvw OTAV Vi,
ylati 64 mapet Evav émiyeto Titho® 6 €moupdviog Tithog mov Tod Sivw Eyw, (elvat 6 TitAoc) mou Epxetal €ig TOV
Napddeloo- avToc £xel oxy ic TAV aiwviov Lwr. O émniyelog Tithoc elvat AmAd poowpvdC Kai mévw &t OAa
dBaptdc Kai av elvat mdpa oAU $pBaptdc EeBwpdletl eUkola (ypryopa). O oUpdviog Tithog ol Tol Sivw
Eyw, Eekva olyd olyd Kol peyaAwvel, LeYOAWVEL £i¢ TOUG aiWvag TV ailwvwy.

Ayarmnuéva pou matdld, va EEpete OTL yLA VA TO KAVETE a0TO, B€AEL Kal TOV amattovpevo ayiva. Iag
Taxw Oeifel OAa. AkohouBfiote Ta. MV Kavete SIkA oag BeAnpara.

Ot wbeka pou Andotolot kat ol EBSourkovta AntootoAol Kal ol véoL pou AmooTtolol, ou €xouv £pBeL
OTHV OUVEXELD, Kal twpa 1ol £pxovtal ol XiAol pou véol Amootolol, va E€pete, OAoL TO 1610 mphyua Ba



S16acouv, Ba ddaouv 10 1epd ELayyEAO 0€ ONO TOV KOoUO. Maykooua. AUTO Bd cUUPBET O€ HIKPO XPOVIKO
Staotnua. H wpa £xeL TANCLACEL AP TIOAU KOVTAL.

Ol METANOOYNTEZ AEN ©OA MAGOYN AMOAYTQZ TINOTA

Nd elote mpostoacpévol pé Beia EEopoAdynaot, pé Metdvola Kai pé Aydmn. Nd l0Te TPOETOLUOOHEVOL
HE TIVEUHATIKA AyaBd, yld va avtlpetwrioste TRV 6pyn tod movnpol mvevpatog, TV 6pyn tol StafdAou mou
B0pOel AucoaAéa va XTUTIAOEL Kal MAAL TV AvBpwnotnta, Adoyw Tol VEOU SLKALWUATOG IOV TIipE, OTWE EXW
AN el Kal o€ MOAALOTEPA PNVUHOTA 0TO TSt Hou. "Opwe Ta matdtd pou, ol ilvat Totd oé Epéva, Sév 04
nadouv amoAUTwg tirmota. AUTO MoAU KaAd va to E€pete. Ol petavoolvteg 6év Ba mabouv amoAUTw g Timota.
AUTOC BpwE oL Sév peTaVOET Kal glvat TtdAL otV 18t Katdotaon, Kai elvat TdAL otriv i6ta ypoupn, Koi 8év
AéeLva aA\agel, puotka Ba TalamwpnOel mapa moAU.

Ol TPEIZ KAINOYPIIEZ APPQZTIEZ

Ol TPEIC KALVOUPYLEC BPPWOTLEC TTOU EpXovTal Bd elvat TOAU Bavatndpopec. "Onwe EpxXeTat Kai Kapkivog
o€ NAKieg kKatw TV 50 £T®V. TaxLg (EmBeTIKOC) KapKivog, VEwV eldWV KapKivol TToU £pYOVTOL OTOV KOGHO, Kail
8a ¢puyouv moAloi avBpwrmol and auvtolg, £€attiag TV éuPoAiwy, OMwC Kal mapa TMOANEC APPWOTLEG TTOU
gpxovtat €€attiag TwWv EuBoAlwv: Kal 6év ptholv yU avtd ol tatpol.

H MPOXAPA=H, H XAPA=H KAI META TO TZINAPIZMA

Ol latpol &év Aéve Ttétola mpaypata ylati 6év BéAouv va méoel €€w tO cupdEpov () €mévduon), va
X&oouv TV énévduon, ylati énévlucav o¢ pia dppwotia ol Sév Atav téco Bavatndopa, TOV Kopwvoiod,
énévbuoav 1000 MOAU yLd VA 0 TPOUOKPATHOOUY, VA ol pEpouv o€ auTOV TOV HOPo, yiad va dkolouBroete
OTAV OUVEXELQ, VLA VA TTAPETE TAV POXAPALN, VLA VA TTAPETE TAV XApafn Kal va MAPETE PETA TO TOUTAPLOUAL.

AUTO AKpLBOG ExOUV KAVEL R VEQ TAEN MPAYMATWY R Omola mpoxwpd Aakabektn otd €pyo tng. Mnv
VOuUileTe OTL £XOUV NOUXAOEL | OTL 0G¢ €xouv Eexaoel. ETOLHAIOUV META TG EKAOYEG VA KAVOUV pict MEyAAn
£€niBeon o€ OAo TOV KOGHO.

Ol EMBOAIAZMOI ©A S TAMATHZOYN =AONIKA, META ANO ENA METAAO MNATKOZMIO FEFONOz.

Na& E€pete Opwe OTL, O,TL Kal va kavouv, OAa BA oTAUATACOUV ATTOTOUA, UETA ATIO VOl LEYAAO YEYOVOG
moL Ba yivel maykooula. Od otapatrioouv Kot ol EuBoAlacpotl kal ta toutapiopata anotopa. MoAL anotoua.
Aév Exouv peyain dldpkela OAa auTtd’ mapa oAU KaAd va To E€pete. "OAa auTa MANGCLA{ouV 0T TEAOC TOUG.

EIMAZTE 2THN ENOXH THZ MAPTYPIAZ, MEZQ THZ OINOIAZ NMOAAOI OA 2YTXQPHOOYN

AUTAV TAV Wpa Umopel va AgeL 0 SLaBoAog OTL omépvel, AANA Ba Beploet 0 Yiog Mou, 6 Asomotnc Kuplog
UUGV Inool¢ Xplotog, Ba Bepiow Eyw. Méoa and adthv v Aailama ol €pxetal, Ba BydAw véoug Ayloug,
véeg Aylec, Tepopdptupeg, véoug MApTupec, yloti eivat 1 £moxn Thg Haptupiac a0t ol Epxetal, kai dAa Oa
oupBolv pE téTolov Tpormo ol &év tov davtaletal AvBpwrivog vols. MoAlg koouog Bd paptupnoel, kot Ba
£pBeL teAka otov Napadeloo, kal pHE v paptupia alth, 6d éhadpuvel THV apaptia (tou), yia va eioeABeL
otov MNapadeloo kabapac.



"Exw TO oX€610 Mou kat pé akpiBeta mpoxwpolv ta mpaypata. N yvwpillete OTL KOUUAVTO KAvVw Eyw o€
BAoV TOV KOO0, o€ OAN TAV Vi, 0€ OAouC ToUC MAQVITEC TTov UTtdpxouv. Eyw lpat Matépac S tod Yiod Mou
UTéP TOU GUMMAVTOC KOGHOU, ANpLOUpYOS TolU CUMMAVTOC KOOMOU, 0 BAo TO SUpmav eipat MAGoTNG Kai
Anpuoupyoc Eyw. Eyw KAVw KOUUAVTO o€ OAa, yU auTto va pol £xete GmAetn éumiotoouvn.

OA ZAZ NMPOAQZOYN

Nd Eépete OtL Bd 08¢ mMpoSwoouv BAoL ol TOALTIKOL TToU €lval KOVTA cac. "HENn o8¢ &xouv MPodwoel
EpXETAL OHWG PeYAAn Tpodooia. Od od¢ mpodwoouv. Od ol mpodwaoouv Kai ol EMLoTAHOVEG IOV EXETE. O
heivouv OAol ampaktol. @d od¢ mpodwaoouy, ayamnuéva pou mawdld. Oa odg mpodwoouv avBpwrmol mou
dopolv Aapumnepég oTOAEG Kal B 0 EKSLWEOUV KATIOL OTLYUI ATtO KOVTIA TOUG.

EAdxLoTOL BvBpwroL Bd eival otabepoi kovtd oac, EAdylotol Apxlepeic kai lepelc Mou 08 dmopeivouv
KOVTA OTAV AVOpWIOTNTO Ué AyAarn Kai pé oTopyr PG TA MASLA TOUC TA TIVEUMATIKA. O €lval HETpNHEVOL
ota daytula. Kal autd Ba cupPel, yatl Ba mdve pé tnv véa TAgn mpaypatwy, ylati émbupolv TRV €nlysla
60&a kai, mavw amnd OAa, B€Aouv xpripota, xprpata, xpnuata moAAd, 8€louv mAovola apadia kai va {olv
Héoa o€ maAdrtia, o€ avaktopa, kai BéAouv va €xouv £va iSlaitepo kaBeoTtwe, yld vA KAVOUV SIKN TOUG
dloktnotia ta mavra. AUTO akplB®O¢ BEAoUV va KAvouv, OPwWG 8V BA TO EmTpEPw, MapA HEXPL EVOC OnUELOU.

OAA OA EMNMANEAGOYN 2THN TA=H MOY YMNHPXE

OAA OGATIANE ME TO Al'O OEAHMA

TOY OEQY MNAPA NMOAY KAAA

"Otav B0a £ABeL | KwvotavtivourmoAn (0tav 6a cupPolv ta yeyovota ti¢ KwvotavivoumoAng) 6a
€naveABouv Ta npaypata, kai 8a Asttoupyel i EkkAnoia 6nwg Aettoupyolos mpiv v A" Oikoupeviki Z0vodbo.
Od petalaBaivouv ol avBpwrmol Onw¢ peteAdufavav otnv apxn. A0To Bd émavéABeL. "OAa Ba énavéABouv
oTAV TAN mou UTHPXE.

"Epxovtav &vBpwrol pé apaptia péoa otov Oiko Mou, thv EkkAnoia, kal yivovtav kaAd. Epxovtoucav
avBpwrol pPé apaptia and aAAn Bpnokeia, €yivoviav kaAa kai Bamtilovtav kail €uevav miotol xplotiavol kal
Hoptupoliocav HETA yld TOV XpLOoTO Kol CUUMPETETYavV 0€ OAeG TG dkoAouBieg kal otd "Axpavta Muothpla.
"Epxovtav avBpwrmol, Bamntilovtav kai éyivovtav otiv ocuvexela lepelc. AUTO AkpBRG ywotav. N aldTto, va unv
oTevoxwpLEOTE. "OAa Ba TAve pé TOAyLlo OEANUA PoU KAAQ, Ttapa TTOAU KOAQ, Ttdpa TIOAU KA.

AKAOVNTN THioTn vé EXETE Kal avw Amd OAa vd eloTe BAoL EVwpévol yid T& SUoKoAA TToU EpxovTal, yLd Td
TIOAU SUoKoAa. 2€ OAa BA odG pooTatEPw APKET va LoD EXETE HEYAAN EUTTLOTOCUV.

T8¢ Exw TET OTL MPEMEL VA Hé KOAEDELS VL& VA EpBw. Av 8€v pé KaAEDELS, §€v Umopd vé EpBw. Elpat
gVYEVAC, 8€V €lpaL Ayevic. To 1610 kai 6 Yiog Mou kai Aeomotng KUptog U@V Incodic Xplotdg, Baoéac téhv
BaoW\éwv, MPETEL VA TOV KAAEDELG yLd va €pOel. Mpemel va kaléoslc kal tiv Mntépa tv Mavayia, yia va
£pBel, kal Toug Aylouc pog Katl tic Ayieg pag, OAo TO otepéwpa ol é€ouotalw TPEMEL VA TO KOAEOCELG, ylatl
elpoote e0yevelc. Ayevég elval, Ayamnpéva pou moudld, 1@ dkdBapto mvelpa, ol eioBaAlel o kdBe
€VAAWTN Yuxn, YL& va TV MELPAEEL, ylaTi EXEL TAV AYEVELQ.

Epéva va pE KaAEoeTe, Kal OAO TO MARPWUA Hou, V& HE KOAETte kal va pé mapakaAelte. AUTO va T0
Eépete. MU A0TO ElpaL O MATEPAC TAC Aydmnc.

O ZTPATOZ THZ TOYPKIAZ KAl H EIZBOAH



Na €€pete, ayamnuéva pou madld, OTL otV cuVEXela, OAa Ba cupPolv otd mMANnpwua tol xpovou.
"EpXeTaL HEYAAN avatapaxn otiv Toupkia, i onola B4 siofaiAel o€ dVo vnold, kal Oa énéABel ) mtwon tol
EpVTOyQv otV cuvéxela, Kai B8 dvahdBouv Kepahlotéc pé Toug Unoloutouc, ol omoiol Bd eivat o Gyplot.
Na& E€pete OTL O AUKOC tapapovelel oTAV xwpa 1ol Aéyetal EAAASa, SLOTL O oTpaTOC oU EXEL (ETOLUAOEL) O
Tolpkog, TOV €xel péoa (OTAV Xwpa), yld va KAVEL AUTO TIOU TIPETEL VA KAVEL, Kal PETA Ba €méNBeL 1
loopportia.

Na €xete mavw amno 6Aa EEopoAoynot kai Osia Metdvola Kai, avw And oAa, Ocia Kowwvia.

Na piv kakohoyeite. N& priv Bpilete. Na petavoeite. N& €lote Kovtd oto Aylo OEAnud Mou, yid va
TPOXWPHOoOUpE OAot palli otd Aylo OEAnud Mou. "Ocol miotoi, mpocéABete.Na €lote Ayomnuévol Kai
Evwpévol. Na pnv ¢oBdote. Na mpoxwpdte oto ‘Aylo OEAnua pou. Na npoxwpdte ota tod Oltkou Mou. Mnv
Koltdte Tl KAvel 6 €vag kai 6 aAAog. Na koltagete Tov €auto oag. Na amaieidpBolv ol apaptieg oag, Kal va
£€pBeL N Ocela Zwtnpla. MNv Kpivete, va punv kpLBette. Ayamnuévol kai ‘povolacpévol oto ‘Aylo OEAnud Mou.

Ayamnuéva pou maldld, oG¢ evwvw Kal TAAL onuepa Kal mavta od¢ OéAw Evwpévoug. "OxL
SL0LoKOPTILOPEVOUC. Od eloTe Hall 0TOV Heydho dyGva Kai oTrv peydAn péxn mol EpxeTat oThv AvOpwnoTNTO.

ENQMENOI EN METANOIALKAI EFTPHTOPZEI

Ayamnuévo Hou TodLd, HETAVOETTE, UETOVOEITE UETAVOETTE. METAVOETTE, UETOVOEITE, UETAVOETTE Kall
YPNYOPETTE, YypNYOpPETTE, YpNyopelte. 2G¢ dyoamdw OAoug, od¢ aykaAldlw OAOUC Kai MEPLUEVW TAV UETAVOLA
00G. ME tic SIKEC HOU TIOTPLKEG EUXEG, UE TG €UXEG ToD Asomotou Kuplou Up@v Incol Xplotol kal tig eUxEG
tii¢ Mavayioag thg AApMUPRC, THS XAapng mou Th¢ Exw Swaoel, ylatl £xel mapa TMOAAEC XAPEC, O0C EXw TAvTA
"LovoLlaoEVOUG Kal ayarmnuévoud. "Exete OAeg tig eUXEG Lou Kat odg Sivw Tig eOXEG pou.

‘Ayloc Tpladikog Matépac Kat Oe0¢ LUV, AUNv.

Od éruotpePw UE VEO uRvupa

AMAG Kal tamewva, xwplg éywiopod, opopda, TV cwtnpia thc Yuxic oag va dkoAouBadte Kai, mavw Amno
OAa, va pnv yoyyulete. "Opopda kai wpatla. Mnv yoyyulete. AnAd Kol tamewvad, dkohouBfiote 10 ‘Aylo OEAnua
HOU.

‘O Natépag oac.‘Aylog Tpladikog Natépag kai Oso¢ LUDV.

AUNV, QuUnV, aunv.

AoEa ool 0 Oeoc, 60&a ool 6 Oeoc, do&a gol 6 Oeoc.
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